FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
BUENCS AIRES 177 - A4402FDO SALTA

RESOLUCION-CD- N¢ 4 2 9 / O 4

Salta, 2 NOV 200k
Expediente N° 12.292/04

ANEXO |
PROGRAMA ANALITICO

ASIGNATURA: ENFEMERIA GINECOLOGICA Y OBSTETRICA

Carrera: Enfermeria.
Ubicacién en el Plan: 3er Afo
Régimen: 2do Cuatrimestre
Correlatividades:  Enfermeria Quirurgica (regularizada)
1er Afo aprobado.
Para rendir. Enfermeria Quirdrgica Aprobada
CARGA HORARIA: 200 HORAS TOTALES. Coiresponden a horas tedricas y
Practicas y el 60% a Practicas Hospitalarias
Docente Responsable: Lic. Maria Esther Thames

Intenciones Educativas
= [Esta dingida a la ensenanza de la mujer y su Proceso Reproductivo, como asi

al estudio de sus patologias mas frecuentes. Por ello al finalizar la materia se
intenta que el alumno:

= Logre observar en profundidad, para reconocer los Riesgos Reproductivos vy
Perinatales y llevar a cabo intervenciones oportunas de Enfermeria.

= |nterprete, analice y priorice las necesidades de acuerdo a las patologias de la
mujer y aplicar el Proceso de Enfermeria.

= Asuma el rol en las intervenciones de Enfermeria Durante el Proceso
Reproductivo y la atencion integral de fa mujer.

= ‘Valore la importancia de la educacion sanitaria como instrumento para
promover ia Salud Reproductiva.
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CONTENIDOS
EJE TEMATICO N° 1: Sexualidad Humana
- Organos sexuales y de reproduccion. Anatomia y fisiologia de los genitales
internos y externos de la mujer. Ovogénesis. Ciclo menstrual.
- Anatomia y fisiologia de los érganos sexuales masculinos. Espermatogénesis.
- Madurez sexual, caracteristicas sexuales del hombre y la mujer. Funciones de
las hormonas. Ejercicio de la sexualidad segura y responsable. Anticonceptivos
quimicos y fisicos. Rol de enfermera/o. Aspecto ético y legal . Adolescencia.
Caracteristicas. Menopausia. Educacion Sanitaria.

EJE TEMATICO N° 2. El proceso reproductivo de la mujer
21 Embarazo de Bajo Riesgo.

Fecundacién. Implantacién. Crecimiento embrionario y fetal. Funciones de la
placenta y liquido amnittico. Modificaciones producidas por el embarazo. Signos
presuntivos y de certeza. Sindrome de adaptacion al embarazo. Intervenciones de

enfermeria.
Atencion Prenatal: Objetivos, caracteristicas. Historia Clinica Perinatal.
Determinacién de la edad gestacional. FTP. Peso y talla. Crecimiento fetal. Deteccién

de los riesgos perinatales. Examenes obstétricos y complementarios. Rol de
enfermeria en el control prenatal.

La adolescente embarazada, implicancias psicosociales. Preparacion de los
padres; y el ajuar. Lactancia materna. Preparacion de las mamas. Habitos higiénicos,
dietéticos. Ejercicios. Reposo. Vestimenta.

2.2  Parto y Puerperio de Bajo Riesgo.
Parte a término, postérmino. pretérmino. Mecanismos de iniciacion del Trabajo
de Parto. Fendmenos activos y pasivos . Periodos de parto Intervenciones de
f enfermeria durante el primer periodo del pario. Controles de: ia frecuencia cardiofetal
— de las contracciones. Administracion de occitésicos. Preparacion de la Unidad de
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de las contracciones. Administracion de occitésicos. Preparacion de la Unidad de
Trabajo de Parto y Recuperacién (UTPR). Equipos, medicamentos. Normas de
bioseguridad. Preparacién de la mujer para trabajo del parto. :

Participacion de la Enfermeria en el segundo periodo del parto. Apoyo
emocional. Respiracién. Recepcién del Recién nacido .

Cuidados de Enfermeria en el tercer periodo del parto. Control de la P.A.
Observacion de la placenta. Higiene perineal. Cuidados de la Episiotomia.

Cuidados de Enfermeria en el Cuarto Periodo del Parto (puerperio inmediato).
Control: de involucion uterina. Presién arterial. Hemorragias. Reposo. Promocion de la
lactancia temprana.

Cuidados de Enfermeria en el puerperio mediato. Control de loquios. Involucién

uterina. Educacion para el alta y la prevencion de infecciones puerperales.

2.3  Embarazo y Parto de Alto Riesgo.
2.3.1 Estados l-ilpértensivﬁs de la Gestacién.

Pre-eclampsia leve, moderada y grave. Eclampsia: Tratamiento de ataque y
sostén. Administracion de Sulfato de Magnesio, observacion y cuidados especificos de
enfermeria de la paciente con convulsiones.

2.3.2 Hemcrragias del primer trimestre del Embarazo.

a) Aborto, eticlogia, formas clinicas. Amenaza de aborto. Aborto en curso.
Aborto inminente, diferido, incompleto y completo. Cuidados de enfermeria.
Aborto infectado. Complicaciones. Tratamiento. Implicancias legales. Rol de
Enfermeria.

b} Embarazo ectdpico: diagnostico diferencial. Cuadro clinico. Tratamiento.
Intervenciones de Enfermeria.

¢) Mola hidatiformne. Cuadro clinico. Tratamiento. Intervenciones de

enfermeria.
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Hemorragias de la Segunda Mitad del Embarazo

a) Placenta Previa: Etiologia. Factores de riesgo. Diagnéstico y tratamiento.
Cuidados de enfermeria.

b) Desprendimiento Prematuro de Placenta. Factores de riesgo.
Sintomatologia. Tratamiento. Cuidados de enfermeria.

Diabetes Gestacional

Diagnéstico. Intervencién de Enfermeria en el manejo de la paciente en el

control prenatal, el parto y el puerperio.

Hiperemesis Gravidica. Toxoplasmosis

Cuidados de Enfermeria.

Complicaciones durante el Parto.

a) Distosias de la contractibilidad: Hipodinamia, Hiperdinamia. Controles de
Enfermeria.

b) Distosias Oseas. Por excesc del volumen fetal Por anexos fetales.
Participacion de Enfermeria. :

c) Posiciones fetalés anormales: Presentacion de nalga, hombros,
desproporciones cc.f_:-faio pélvica.

d) Obstetricia Quirdrgica: Cuidados de Enfermeria en el pre-operatorio y el
pos-operatorio. Forceps. Cuidados de Enfermeria. Legrado.

Puerperio Patologico.

e) Infecciébn puerperal. Mastitis. Rol del personal de enfermeria como
Educadora.

EJE TEMATICO N° 3: Patologias Ginecologicas

a)

b)
c)

Examen Ginecologico. Preparaciéon del consultorio. Métodos de diagnostico y
tratamiento. Ecografia. Ultrasonografia. Papanicolau (PAP). Rol de Enfermetia.
Disfuncién menstrual; Amenorrea primaria y secundaria.

Enfermadades del ciclo menstrual. Esterilidged Fertilizacion asistida. Rol e

Enfermeria.
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Enfermedades de Transmision Sexual. Blenorragia. Sifilis. Flujos. Clasificacién.
SIDA. Cuidados de enfermeria. Educacion sanitaria.

End ometriosis. Poliquistosis ovarica. Sinequias. Cuidados de Enfermeria.
Trastornos de la Sexualidad Frigidez. Impotencia.

La mama. Tumores. Diagnoéstico precoz. Tratamiento médico. Mastectomia.
Cuidados de Enfermeria. Educacion sanitaria para el alta.

Cancer de utero. Clasificacion. Diagnéstico. Tratamiento quirtrgico. Ciudados
de Enfermeria.
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de métodos anticonceptivos'- Madulo. Buenos. Aires. QOctubre 2002
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

Cerrutti B. Stella, “Sexualidad Humana” OPS/OMS. Serie Paltex. Afio 1998.
Ministerio de Salud de la Nacién. Direcciébn de Matemidad e Infancia.
Propuesta Normativa Perinatal 1 y 2 Atencion del Embarazo Normal, parto de
bajo riesgo y Atencién Inmediata del Recién Nacido. Ano 1993

MNovak E. “Tratado de Ginecologia® Editorial Interamericana. México 1999.
Pérez Sanchez, "Obstetricia” 2* edicion . Mediterraneo Santiago de Chile
Reimpresion 1996.

Gutiérrez Daniel, “Salud reproductiva” OMS/OPS arfo 1996. Serie Paliex
Manejo Clinico de las complicaciones del Aborto. “Una Guia Practica
OPS/OMS ano 1995.

REQUISITOS DE REGULARIDAD
85% Asistencia a practicas hospitalarias

85% Practicos aprobados

100% Practicas Hospitalarias aprobados

100% parciales aprobados
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