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RESOLUCION INTERNA N° 24 2 / g g

ANEXO 11

PROGRAMA ANALITICO DE DIETETICA

CARRERA. = ENFERMERIA
UIMCACION EN EL PLAN DE ESTUDIOS: 2° ANO
REGIMEN: CUATRIMESTIRAL

ORIETIVO GENERAL:

W [Vrindar conocimientos bisicos de los principios dietélicos.
m Valorar Ia Educacian en Salud como instrumento basico en la formacion del futuro
prolesional.

® Cenerar espacios de andlisis y rellexion critica

ORJETIVOS ESPECIFICOS:

W™ Adquirir conocimientos de dielélica para colaborar en el confrol del régimen
alimenltario del paciente.

M Adquirir nociones generales sobre alimentacion en las distintas patologias.

W Reclacionar los sintomas y signos propios derivados de la adminisiracion de la
alimentacion.

®m Adquirir conocimientos y habilidades en las preparaciones de biberones y férmulas
lictleas.

W Adquirir conocimientos y habilidades en la administracion de la alimeniacian innatural

y los regimenes de pruebas diagndsticas.
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UNIDAD I:

Tema 1: Dietélica, deflinicion. La nutricion del enfermo.
Tema 2: Dieloterapia, concepto v finalidad. Regimenes dietoleripicos. Variantes del régimen

normal. Tipificacién de regimenes en los servicios de alimentacidn.

UNIDAD II: i

Tema 1: Alimentos. Técnicas fundamentales de preparacion de alimentos: mecinicas, [isicas,
quimicas y bioldgicas. Maodilicacion de los alimentos por coccion.
Tema 2: Actividades del Profesional Enfermero en el Lactario. Preparacion de biberones y

rmulas lacleas. Téonicas de dilucion.

UNIDAD TIT:

Tema 1: Dieta liguida: alimentos bases v agrepados.
Tema 2: Dietla blanda. Dieta blanda gastrica. Diela blanda infestinal. Caracleres [isicos, quimicos

y seleccidn de alimentos.

UNIDAD IV:

Tema |: Regimenes para disfagias, esofagitis, gastritis, ulcera gﬂ.t:irntllmdclm.'l y gastreclomia.
Finalidad de la dietolerdpia. Caractéres lisicos, quimicos y seleccién de alimentos.
Tema 2. Regimenes para diarrea, diarrea por lfermentacion dcida y pilrida, colera.
Constipacidn alonica y espastica y Sindrome de Mala absorcién. Finalidad de la dietolerapia.

Caracléres fisicos, quimicos y seleccion de los alimentos.
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UNIDAD V:

Tema |: Regimenes hepaloprotectores, caracleres fisicos, quimicos y seleccidn de alimentos.
Tema 2: Aplicacion de los regimenes hepatoprolectores en: hepalitis, cirrosis, coleliliasis y
pancreatilis. Finalidad de la dietolerapia, caracleristicas [isicas, quimicas y seleccion de

alimentos.

UNIDAD VI:

Tema 1: Régimen hiposddico: caracleres [isicos, quimicos y seleccion de alimentos.
Tema 2: Aplicacion del régimen hiposadico en: nelritis, sindrome nefidtico, insuliciencia renal
cronica, hipertension arterial e insuliciencia cardiaca. Finalidad de la dietoterdpia, caraclerislicas

fisicas, quimicas y seleccian de alimentos.

LINIDAD VII:

Tema |: Régimen individual: caracleres fisicos, quimicos y seleccidn de alimenlos.

Tema 2: Aplicacion del régimen individual en: ohesidad, anorexia, bulimia, delgadez
conslitucional, adelgazamiento y desnutricion. Finalidad de [a dietoterdpia, caracleristicas [isicas,
quimicas y seleccion de alimentos.

Tema 3: Aplicacion del régimen individual en: diabetes, gota y SIDA. Finalidad de la

dietoterapia, caracleristicas fisicas, quimicas y seleccion de alimentos.

UNIDAD VIII:

Tema 1: Alimentacion en pacienles quirirgicos: pre y post operalorio. Finalidad de la
dietoterapia, caracleristicas fisicas, quimicas y seleceion de alimentos.
Tema 2: Alimentaciton innatural, Finalidad de la dieloterapia, caracterislicas fisicas,quimicas y

seleccion de alimentos. T'écnicas de adminisiracian.
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Tema 3: Regimenes para pruebas de diagndsticos.Finalidad, seleccion de alimentos.
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